PREGHIERE PER LA TAVOLA

Quando ci sediamo a mensa e quando ci alziamo da essa, anche in questo tempo di prova e di sofferenza rendiamo grazie
alla provvidenza di Dio, per il pane gquotidiano. La tavola di famiglia ci richiama la mensa encaristica, che ci impegna
all'ospitalita verso i poveri. «Se condividiamo il pane celeste, come non condivideremo il pane terreno?» (CCC 2834).

Benedizione della mensa prima del pasto

Radunata la famiglia attorno alla mensa, dopo il segno della croce si prega con una delle seguenti formule a scelta.

PRIMO SCHEMA

L. Dal libro dei Salmi
Tutti aspettano da te, o Dio,
il loro cibo nel tempo opportuno.
Tu lo provvedi
ed essi lo raccolgono;
tu apri la mano e si saziano di beni.
G. Benedici, Padre,
noi e questi doni che stiamo per ricevere
come segno della tua bonta.

Per Cristo nostro Signore.

T. Amen

SECONDO SCHEMA
Dio di Provvidenza infinita
L. Dal libro dei Salwi

I poveri mangeranno e saranno saziati.

Loderanno il Signore quanto lo cercano.

G. Dio di provvidenza infinita,
che nutri gli uccelli del cielo
e vesti i gigli del campo,
noi ti benediciamo
per il cibo che stiamo per prendere;

non permettere che ad alcuno dei tuoi figli manchi il pane quotidiano.



T. Amen.

Nel Tempo di Quaresima
PRIMO SCHEMA
T. Padre Nostro
G. Benedici, Signore,
la nostra comunita familiare
e sazia con la tua parola
la fame e la sete del nostro spirito.

T. Amen

Oppure, per i giorni di diginno e astinenza:
SECONDO SCHEMA

T. Padre Nostro

G. Guarda con bonta, Signore,
la nostra mensa
in questo giorno di digiuno
e fa' che sia dato alla carita fraterna
cio che ¢ tolto alla nostra sazieta.

T. Amen.

DOMENICA
PRIMO SCHEMA
G. Benedetto sei tu, Signore del cielo e della terra,
perché ci doni questo giorno di festa e di riposo:
fa’ che la condivisione della tavola rallegri la nostra vita,
rafforzi la nostra comunione
e sia ringraziamento a te,

benedetto nei secoli dei secoli.

T. Amen



SECONDO SCHEMA

G. Signore Gesu Cristo,

Il pane della nostra mensa ¢ quel pane

che tu ci hai insegnato a chiedere nella preghiera

e che il Padre ci ha concesso nel suo grande amore.
Fa’ che non dimentichiamo mai

Che tu sei il vero pane disceso dal cielo,

inviato dal Padre per saziare la nostra fame.

Sii benedetto ora e sempre.

T. Amen



