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Nel nome del Padre...  

Ti adoro, mio Dio e ti amo con tutto il cuore; 
ti ringrazio di avermi creato, 
fatto cristiano 
e conservato in questa notte. 
Ti offro le azioni della giornata; 
fa’ che siano tutte secondo la tua santa volontà 
e per la maggior tua gloria. 
Preservami dal peccato e da ogni male; 
la tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen.  

Ora recitiamo una di queste preghiere...  

1. Quanto è grande il tuo amore, Gesù; tu non rispondi mai al male con il 
male, ma ami anche chi ti tradisce. Perdona i miei piccoli tradimenti 
e aiutami a consolare il 
tuo cuore ferito dalla nostra cattiveria. Ti voglio bene, Gesù, 
e, come Giovanni, 
poso il mio capo sul tuo cuore  
per farti sentire 
meno solo.  
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2. Signore Gesù, 
nell’Ultima Cena ci hai lasciato in dono te stesso realmente presente nel 
segno del Pane Eucaristico. Grazie, Gesù.  

Signore Gesù, 
quanto hai sofferto sulla croce, 
per dare a tutti gli uomini la gioia della salvezza! Concedimi che, facendo 
il segno della croce, pensi sempre al tuo amore.  

Signore Gesù, 
con la tua morte hai vinto la morte  
e ci hai fatto dono della risurrezione. Accresci la mia fede in te  
e la mia speranza  
nella gioia senza fine della vita eterna.  

Gesù, voglio amarti con tutto il cuore.  
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