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V O Dio, vieni a salvarmi. 
R Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. * 
Come era nel principio, e ora e sempre, 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
 
INNO 
Al termine del giorno, 
o sommo Creatore, 
veglia sul nostro riposo 
con amore di Padre. 
 
Dona salute al corpo 
e fervore allo spirito, 
la tua luce rischiari 
le ombre della notte. 
 
Nel sonno delle membra 
resti fedele il cuore, 
e al ritorno dell'alba 
intoni la tua lode. 
 
Sia onore al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo, 
al Dio trino ed unico 
nei secoli sia gloria. Amen. 
 

Ant.  Confitemini Domino quoniam bonus, 
 Confitemini Domino, alleluia. 



 3 

 (Trad.: Confidate nel Signore perché è buono, 
Confidate nel Signore, alleluia.) 

  
SALMO 15   Il Signore è mia eredità 
Dio ha risuscitato Gesù, sciogliendolo dalle angosce della 
morte (At 2,24). 
 
Proteggimi, o Dio: * 
in te mi rifugio. 
Ho detto a Dio: « Sei tu il mio Signore, * 
senza di te non ho alcun bene » .  
 
Per i santi, che sono sulla terra, uomini nobili, * 
è tutto il mio amore. 
 
Si affrettino altri a costruire idoli: † 
io non spanderò le loro libazioni di sangue, * 
né pronunzierò con le mie labbra i loro nomi. 
 
Ant.  Confitemini Domino quoniam bonus, 
 Confitemini Domino, alleluia. 
 
Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: * 
nelle tue mani è la mia vita. 
Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, * 
la mia eredità è magnifica. 
 
Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; * 
anche di notte il mio cuore mi istruisce. 
Io pongo sempre innanzi a me il Signore, * 
sta alla mia destra, non posso vacillare. 
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Ant.  Confitemini Domino quoniam bonus, 
 Confitemini Domino, alleluia. 
 
Di questo gioisce il mio cuore, † 
esulta la mia anima; * 
anche il mio corpo riposa al sicuro, 
 
perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro, * 
né lascerai che il tuo santo veda la corruzione. 
 
Mi indicherai il sentiero della vita, † 
gioia piena nella tua presenza * 
dolcezza senza fine alla tua destra. 
 
Ant.  Confitemini Domino quoniam bonus, 
 Confitemini Domino, alleluia. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. * 
Come era nel principio, e ora e sempre, 
nei secoli dei secoli. Amen. 
  
Ant.  Confitemini Domino quoniam bonus, 
 Confitemini Domino, alleluia. 
 
CANTO AL VANGELO 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia, alleluia! 
 
Passeranno i cieli e passerà la terra, 
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la sua Parola non passerà! Alleluia,  
alleluia! 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia, alleluia! 
 
Vangelo  Mc 1, 1-8 
Raddrizzate le vie del Signore. 
   
Dal vangelo secondo Marco 
Inizio del vangelo di Gesù, Cristo, Figlio di Dio.  
Come sta scritto nel profeta Isaìa: 
«Ecco, dinanzi a te io mando il mio messaggero: 
egli preparerà la tua via. 
Voce di uno che grida nel deserto: 
Preparate la via del Signore, 
raddrizzate i suoi sentieri», 
vi fu Giovanni, che battezzava nel deserto e proclamava un 
battesimo di conversione per il perdono dei peccati.  
Accorrevano a lui tutta la regione della Giudea e tutti gli 
abitanti di Gerusalemme. E si facevano battezzare da lui nel 
fiume Giordano, confessando i loro peccati.  
Giovanni era vestito di peli di cammello, con una cintura di 
pelle attorno ai fianchi, e mangiava cavallette e miele 
selvatico. E proclamava: «Viene dopo di me colui che è più 
forte di me: io non sono degno di chinarmi per slegare i lacci 
dei suoi sandali. Io vi ho battezzato con acqua, ma egli vi 
battezzerà in Spirito Santo». 
 
Riflessione. 
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CANONE: 
Questa notte non è più notte davanti a te.  
Il buio come luce risplende. 
 
Il vangelo dipinto: “L’affamato” di Arcabas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Commento musicale 
 
RESPONSORIO BREVE  
 
R. Signore, * nelle tue mani affido il mio spirito. 
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. 
V. Dio di verità, tu mi hai redento:  
nelle tue mani affido il mio spirito. 
     Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. * 
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. 
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Ant. Nella veglia salvaci, Signore, 
         nel sonno non ci abbandonare: 
         il cuore vegli con Cristo  
         e il corpo riposi nella pace. 
  
CANTICO di SIMEONE   Lc 2,29-32 
Cristo, luce delle genti e gloria di Israele 
 
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi han visto la tua salvezza * 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. * 
 
Come era nel principio, e ora e sempre, 
nei secoli dei secoli. Amen. 
  
Ant. Nella veglia salvaci, Signore, 
         nel sonno non ci abbandonare: 
         il cuore vegli con Cristo  
         e il corpo riposi nella pace. 
   
ORAZIONE  
Signore Dio nostro, donaci un sonno tranquillo, perché 
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ristorati dalle fatiche del giorno, ci dedichiamo corpo e anima 
al tuo servizio. Per Cristo nostro Signore. 
  
BENEDIZIONE FINALE  
Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 
R Amen.    

 
 
CANTO FINALE 
Maria tu sei la vita per me,  
sei la speranza, la gioia,  
l’amore, tutto sei.  
Maria tu sai, quello che vuoi,  
sai con che forza d’amore in cielo mi porterai. 

Maria ti do  
il mio cuore per sempre se vuoi  
tu dammi l’amore che non passa mai.  
Rimani con me  
e andiamo nel mondo insieme  
la tua presenza sarà  
goccia di paradiso per l’umanità. 

Maria con te sempre vivrò,  
in ogni momento  
giocando, cantando, ti amerò.  
Seguendo i tuoi passi  
in te io avrò  
la luce che illumina i giorni e le notti dell’anima.  
 
Maria ti do  
il mio cuore per sempre se vuoi  
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tu dammi l’amore  
che non passa mai.  
Rimani con me  
e andiamo nel mondo insieme  
la tua presenza sarà  
goccia di paradiso per l’umanità. 

Rimani con me  
e andiamo nel mondo insieme  
la tua presenza sarà  
goccia di paradiso per l’umanità. 
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