
 
V O Dio, vieni a salvarmi.
R Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo. *
Come era nel principio, e ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
 
 
INNO
Al termine del giorno,
o sommo Creatore,
veglia sul nostro riposo
con amore di Padre.
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Dona salute al corpo
e fervore allo spirito,
la tua luce rischiari
le ombre della notte.
 
Nel sonno delle membra
resti fedele il cuore,
e al ritorno dell'alba
intoni la tua lode.
 
Sia onore al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo,
al Dio trino ed unico
nei secoli sia gloria. Amen.
 
 
Ant. Magnificat, magnificat,
magnificat anima mea Dominum,

Magnificat, magnificat, magnificat
anima mea
 

SALMO 120   Il custode di Israele
Non avranno più fame, né avranno più
sete, né li colpirà il sole, né arsura di sorta
(Ap 7, 16).

Alzo gli occhi verso i monti: *
da dove mi verrà l'aiuto? 
Il mio aiuto viene dal Signore, *
che ha fatto cielo e terra. 

Non lascerà vacillare il tuo piede, *
non si addormenterà il tuo custode. 
Non si addormenta, non prende sonno, *
il custode d'Israele. 
 
Ant. Magnificat, magnificat,
magnificat anima mea Dominum,

Magnificat, magnificat, magnificat
anima mea

Il Signore è il tuo custode, †
il Signore è come ombra che ti copre, *
e sta alla tua destra. 



Di giorno non ti colpirà il sole, *
né la luna di notte. 
Il Signore ti proteggerà da ogni male, *
egli proteggerà la tua vita. 

 
Ant. Magnificat, magnificat,
magnificat anima mea Dominum,

Magnificat, magnificat, magnificat
anima mea

Il Signore veglierà su di te,
quando esci e quando entri, *
da ora e per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

 
Ant. Magnificat, magnificat,
magnificat anima mea Dominum,

Magnificat, magnificat, magnificat
anima mea
 
 
 
CANTO AL VANGELO
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia,
alleluia, alleluia, alleluia, alleluia!
 
Ed oggi ancora, mio Signore, ascolterò la
tua parola
Che mi guida nel cammino della vita.
 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia,
alleluia, alleluia, alleluia, alleluia!
 

Vangelo  Lc 1, 26-38
Ecco concepirai un figlio e lo darai alla
luce.
 
Dal vangelo secondo Luca
In quel tempo, l’angelo Gabriele fu
mandato da Dio in una città della Galilea,
chiamata Nàzaret, a una vergine, promessa



sposa di un uomo della casa di Davide, di
nome Giuseppe. La vergine si chiamava
Maria. Entrando da lei, disse: «Rallègrati,
piena di grazia: il Signore è con te».
A queste parole ella fu molto turbata e si
domandava che senso avesse un saluto
come questo. L’angelo le disse: «Non
temere, Maria, perché hai trovato grazia
presso Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo
darai alla luce e lo chiamerai Gesù. Sarà
grande e verrà chiamato Figlio
dell’Altissimo; il Signore Dio gli darà il
trono di Davide suo padre e regnerà per
sempre sulla casa di Giacobbe e il suo
regno non avrà fine».
Allora Maria disse all’angelo: «Come
avverrà questo, poiché non conosco
uomo?». Le rispose l’angelo: «Lo Spirito
Santo scenderà su di te e la potenza
dell’Altissimo ti coprirà con la sua ombra.
Perciò colui che nascerà sarà santo e sarà
chiamato Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta,
tua parente, nella sua vecchiaia ha
concepito anch’essa un figlio e questo è il
sesto mese per lei, che era detta sterile:
nulla è impossibile a Dio». 
Allora Maria disse: «Ecco la serva del
Signore: avvenga per me secondo la tua
parola». E l’angelo si allontanò da lei. 
 
Riflessione.
 
CANONE:

Nada te turbe, nada te espante
Quien a Dios tiene, nada le falta
Nada te turbe, nada te espante
Solo Dios basta.
 
Trad.: Niente ti turbi, niente ti spaventi; chi ha Dio non manca di nulla. Niente
ti turbi, niente ti spaventi: solo Dio basta.

 
 

 



IL VANGELO DIPINTO:
“L’Annunciazione” di Arcabas
 
Commento musicale
 
RESPONSORIO BREVE 
R. Signore, * nelle tue mani affido il mio
spirito.
Signore, nelle tue mani affido il mio
spirito.
V. Dio di verità, tu mi hai redento: 
nelle tue mani affido il mio spirito.
     Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito
Santo. *
Signore, nelle tue mani affido il mio
spirito.
 
Ant. Nella veglia salvaci, Signore,
         nel sonno non ci abbandonare:
         il cuore vegli con Cristo e il corpo
riposi nella pace.
CANTICO di SIMEONE   Lc 2,29-32
Cristo, luce delle genti e gloria di Israele

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;

perché i miei occhi han visto la tua
salvezza *
preparata da te davanti a tutti i popoli,

luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.



Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo. *
Come era nel principio, e ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen.
 
Ant. Nella veglia salvaci, Signore,

nel sonno non ci abbandonare:
         il cuore vegli con Cristo e il corpo
riposi nella pace.
  
ORAZIONE 
Signore Dio nostro, donaci un sonno
tranquillo, perché ristorati dalle fatiche
del giorno, ci dedichiamo corpo e anima
al tuo servizio. Per Cristo nostro Signore.
 
BENEDIZIONE FINALE 
Il Signore ci conceda una notte serena e
un riposo tranquillo.
R Amen.   

 
CANTO FINALE
Maria tu sei la vita per me, 
sei la speranza, la gioia, l’amore, tutto sei. 
Maria tu sai, quello che vuoi, 
sai con che forza d’amore in cielo mi
porterai.

Maria ti do 
il mio cuore per sempre se vuoi 
tu dammi l’amore che non passa mai. 
Rimani con me 
e andiamo nel mondo insieme 
la tua presenza sarà 
goccia di paradiso per l’umanità.
Maria con te sempre vivrò, 
in ogni momento 
giocando, cantando, ti amerò. 
Seguendo i tuoi passi in te io avrò 
la luce che illumina i giorni e le notti
dell’anima. 

Maria ti do 
il mio cuore per sempre se vuoi 
tu dammi l’amore che non passa mai. 



Rimani con me 
e andiamo nel mondo insieme 
la tua presenza sarà 
goccia di paradiso per l’umanità.
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